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te describas de manera amplia. =

Escribe unas lineas en donde

Tomate el tiempo que necesites y sin prisa.
Conecta contigo, escuchate y lo mas importante,

lo mas sincerx posible,
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EJERCICIOS

Crea una lista de todas las cosas

que te gustan de ti mismx

y las que no te gustan




 DETECTEMOS PENSAMIENTOS
" Y CREENCIAS INADECUADAS
~ DE NOSOTROS MISMOS....
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® Crea una lista/de las cosas que te gustaria

ICOMPARTE CONMIGO
SIEMPRE QUE QUIERAS
TUS RESULTADOS
Y NO DUDES EN-CONTACTAR
CONMIGO SI TE GUSTARIA
PROFUNDIZAR EN
ESTOS ASPECTOS!




